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Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji — w skrécie POSIR

Czym zajmuje sie POSiR?

POSIR prowadzi obiekty sportowe
Nasze obiekty sportowe to ptywalnie, lodowiska,
korty tenisowe, boiska i hale sportowe.
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Te obiekty znajdujg sie w roznych miejscach Poznania.

W POSIR mozna uprawiac rézne sporty.
Te sporty to ptywanie, bieganie, tenis, jazda na tyzwach,
kregle, pitka nozna, koszykowka, siatkowka.
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Latem POSIR prowadzi kgpieliska.

Kapielisko to plaza nad jeziorem, ktorej pilnujg ratownicy.
W Poznaniu kgpieliska sg nad:

- jeziorem Rusatka,

- jeziorem Strzeszynhskim,

- jeziorem Kierskim.
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Do POSIR nalezy takze Jezioro Maltanskie czyli Malta.

Na Malicie trenujg kajakarze i wioslarze.

Odbywaijg sie tu zawody dla kajakarzy i wioslarzy z catego swiata
Nad Maltg nie mozna sie kgpac.
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POSIR organizuje zawody sportowe

POSIR co roku organizuje zawody sportowe.
Zawody, ktore organizuje POSIR to:

1. Maraton i pétmaraton

2. Mityng lekkoatletyczny

3. Turniej siatkéwki Chwiatka Volley

4. Turniej tenisa POSIR Open

5. Spartakiada seniorow

Te zawody sg opisane ponizej.
1. Maraton i pétmaraton

Maraton to bardzo dtugi bieg.

Zawodnicy w maratonie muszg przebiec 42 kilometry.
Zawodnicy biegng ulicami Poznania.

Kazdy zawodnik otrzymuje medal za dobiegniecie do mety.
Potmaraton to bieg o potowe krotszy od maratonu.
Zawodnicy w potmaratonie muszg przebiec 21 kilometrow.

W Poznaniu maraton odbywa si¢ jesienig, a potmaraton wiosng.
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2. Mityng lekkoatletyczny

Mityng lekkoatletyczny to zawody na stadionie lekkoatletycznym.
Podczas tych zawodow odbywaijg sie biegi.

Podczas tych zawodow odbywa sie skok w dal,

skok wzwyz, skok o tyczce.

Podczas tych zawodow odbywa sie rzut mtotem, rzut dyskiem,
rzut oszczepem i pchniecie kula.

Na zawodach startujg najlepsi zawodnicy.

Sg to zawodnicy z Polski i zagranicy.

Mityng odbywa sie na stadionie na Golecinie.
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3. Turniej siatkéwki Chwiatka Volley

Miejscem turnieju sg tereny ptywalni letniej Chwiatka.

Na Chwiatce oprocz basendw sg boiska do siatkowki plazowe;.
Na tych boiskach co roku odbywa sie turniej siatkdwki.
Zawodnicy walczg o puchary i nagrody.

Volley to po angielsku siatkdwka.
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4. Turniej tenisa POSIiR Open

Turniej tenisa odbywa sie kazdego roku latem.
Open oznacza, ze w turnieju moze zagrac kazdy.
Miejscem turnieju sg korty tenisowe nad Wartg na Osiedlu Piastowskim.

Zawodnicy walczg o puchary i nagrody.
5. Spartakiada Senioréow

Spartakiada Senioréw to zawody dla oséb starszych.

W zawodach startujg osoby, ktore majg wiecej niz 60 lat.
Uczestnicy zawododw startujg w roznych konkurencjach.
Te konkurencje to ptywanie, kregle, tenis,

tenis stotowy, szachy i warcaby.

Kazdy zawodnik otrzymuje medal i dyplom.




*DOSIr

Kontakt

Mozna sie z nami kontaktowac przez sekretariat.

Sekretariat znajduje sie przy ul. Spychalskiego 34 w Poznaniu.
Sekretariat jest czynny od poniedziatku do pigtku.

Godziny pracy sekretariatu to 7:30 — 15:30.

Telefon: 61 835 79 02

E-mail: sekretariat@posir.poznan.pl



