REGULAMIN PORZADKOWY KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie, zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

2. Zabrania sie wstepu do sauny :

osobom, bedgcym w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub odurzenia innymi

srodkami,

osobom, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla innych os6b, w tym

pracownikéw ptywalni,
osobom, ktorych stan higieny budzi zastrzezenia,
osobom niepetnoletnim,

gdy juz korzystajg minimum 4 osoby.

3. Przed wejsciem do sauny osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg :

umy¢ cale ciato pod natryskiem,

zdjag¢ przedmioty metalowe, klapki basenowe, ktére moga by¢ przyczyng poparzen ciala,
zachowad cisze,

nie zaktécac spokoju innym osobom korzystajgcym z sauny,

nie narusza¢ dobrych obyczajow,

nie stosowaé wiasnych ptynow, olejkéw, preparatow do kapieli parowej,

siada¢ w saunie zawsze na reczniku,

4. Obstugg sauny zajmujg sie pracownicy Plywalni Rataje.

5. Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania

urzadzen oraz, informaciji i poleceh przekazywanych przez pracownikow Plywalni Rataje.

6. Korzystajacy z sauny, czynig to wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

7. Majac na uwadze bezpieczenstwo osob korzystajgcych z sauny, zaleca sie wzajemng

obserwacje a w miare potrzeby udzielenie pomocy.

8. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie poinformowaé pracownikéw Plywalni

Rataje.



9. POSIR, nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w efekcie reakcji organizmu czy

przyjmowanych lekoéw na wysokie temperatury oraz chtodzenie po skorzystaniu z sauny.
10. Wejscie do sauny oznacza bezwzgledng akceptacje Regulaminu.

11. Nie stosujgcych sie do Regulaminu i polecen obstuga obiektu ma prawo wydali¢ z sauny.
Wydaleni nie posiadajg prawa do zwrotu kosztéw poniesionych z tytutu wejscia do sauny.
Ewentualne szkody wyrzadzone przez uzytkownikbw muszg by¢ przez nich pokryte lub
naprawione. Razgce lub notoryczne naruszenie Regulaminu moze spowodowac wykluczenie z
mozliwoscig wstepu do obiektu.

12. Za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem niniejszego Regulaminu wzglednie bedgce

wynikiem niedbalstwa czy nieostroznosci korzystajgcych z sauny POSIR nie odpowiada.

Regulamin zostat podpisany przez Dyrektora
Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji tukasza Miadziotko.
Regulamin wchodzi w zycie 08.07.2019



