Zatgcznik do Zarzadzenia nr 34/2026
Dyrektora Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji w Poznaniu

z dnia 29.04 2026. roku
REGULAMIN PORZADKOWY KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN
PLYWALNI MIEJSKIEJ GRUNWALD POZNANSKICH OSRODKOW SPORTU | REKREACJI

zwany dalej ,Regulaminem”

1. Z sauny mogg korzystaé wytgcznie osoby petnoletnie, zdrowe, bez przeciwwskazan
lekarskich.

2. Za korzystanie ze strefy saun pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

3. Strefa saun jest strefg beztekstylng. Uzytkownicy zobowigzani sg do zdjecia odziezy
lub stroi kgpielowych i pozostawienie ich w specjalnie wyznaczonych do tego miejscach
w szatni ogélnej lub w strefie saun (potki | wieszaki).

4. W czesciach wspdlnych strefy saun (poza pomieszczeniami saunowymi) w
szczegoblnosci w przestrzeni wypoczynkowej, Uzytkownik zobowigzany jest okry¢ ciato
recznikiem, szlafrokiem lub przescieradtem.

5. W saunie parowej (tazni) nalezy przebywac¢ nago. Niedopuszczalne jest okrycie ciata
szlafrokiem, przescieradtem, recznikiem itp.

6. W saunie suchej nalezy uzywac recznika wystarczajgco duzego, aby potozy¢ na nim
cate ciato. Recznik ktadziemy rowniez pod stopami, tak aby zadna czes¢ ciata nie
dotykata bezposrednio drewna.

7. W drodze do strefy saun i po wyjsciu ze strefy saun (na terenie hali basenowej) nalezy
by¢ w petni ubranym — w stréj kagpielowy lub by¢ okrytym recznikiem, szlafrokiem.

8. Zabrania sie wstepu do sauny:

) osobom, bedgcym w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub odurzenia innymi
srodkami,

) osobom chorujgcym na: serce, nadcisnienie, po udarach, z chorobami naczyn
krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzagdéw wewnetrznych, z gorgczkg, chorym
na tarczyce, z miesigczka, w cigzy, chorym na padaczke,

) osobom, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb, w tym
pracownikéw ptywalni,

) osobom niepetnoletnim.

9. Przed wejsciem do sauny osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sa:

) umy¢ cate ciato pod natryskiem,

) osuszy¢ doktadnie ciato recznikiem,

) zdja¢ przedmioty metalowe, klapki basenowe, ktére mogg by¢ przyczyng poparzen



ciata.

10. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do:

) zachowania ciszy,

) niezaktocania spokoju innych uzytkownikéw sauny,

) niepolewania wodg pieca lub parownikéw, niestosowania ptynow, olejkéw,
preparatow do kgpieli parowej,

) oceny wlasnego zdrowia przed skorzystaniem z sauny, a w razie watpliwosci nalezy
wczesniej skonsultowac sie z lekarzem, aby unikng¢ mozliwych komplikaciji

zdrowotnych.

11. W strefie saun zabrania sie:

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

) zachowan nieobyczajnych moggcych powodowacé ogdlne zazenowanie innych
Uzytkownikéw, zgodnie z przepisami Kodeksu Wykroczen i ogolnymi zasadami
wspotzycia spotecznego.

) wnoszenia i uzywania wtasnych ptynéw, esenciji, olejkéw i innych podobnych
substanciji.
) wnoszenia do pomieszczen saunowych przedmiotéw niebezpiecznych lub moggcych
powodowaé dyskomfort.
) ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub w ich poblizu.
) polewania wodg pieca lub parownikow.
Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy:
) Sptukac¢ z siebie pot i ochtodzi¢ sie pod natryskiem/wiadrem,
) W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek (powinien
trwac tyle ile trwat seans w saunie) i nawodnienie.
Obstugg saun zajmujg sie pracownicy POSIR.
Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukc;ji
uzytkowania urzadzen oraz informacji i polecenh przekazywanych przez pracownikow
POSIR.
Kazda osoba korzystajgca ze strefy saun oswiadcza, ze jej stan zdrowia pozwala na
bezpieczne korzystanie z sauny oraz ze jest Swiadoma wptywu wysokiej temperatury na
organizm. Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i zobowigzany jest do
zachowania nalezytej ostroznosci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych
0s0Db, a takze do dostosowania czasu i intensywnosci korzystania z sauny do swoich
mozliwosci, samopoczucia psychofizycznego i aktualnej kondyciji.
Majgc na uwadze bezpieczenstwo osob korzystajgcych z sauny, zaleca sie wzajemng
obserwacje, a w miare potrzeby udzielenie pomocy i poinformowanie ratownikéw.
W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwiocznie poinformowac ratownikéw.
POSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w efekcie reakcji organizmu

czy przyjmowanych lekéw na wysokie temperatury oraz chtodzenie po skorzystaniu z



sauny.

19. Wejscie do sauny oznacza bezwzgledng akceptacje niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Porzadkowego Ptywalni.

20. Osoby niestosujgce sie do niniejszego Regulaminu lub Regulaminu Porzgdkowego
Ptywalni i polecen obstugi obiektu moga zostac usuniete z obiektu bez praw zwrotu
wczesniej uiszczonych optat lub innych naleznosci, z obowigzkiem zaptaty zaciggnietych
zobowigzan, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
sgdowego. W przypadku zaistnienia takiej koniecznosci, obstuga obiektu moze wezwac
ochrone lub Policje. Ewentualne szkody wyrzadzone przez uzytkownikow muszg byc¢
przez nich pokryte lub naprawione. Razace lub notoryczne naruszanie Regulaminu lub
Regulaminu Porzgdkowego Ptywalni moze spowodowaé wykluczenie z mozliwoscig
zakazu wstepu do obiektu.

21. Za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wzglednie
bedace wynikiem niedbalstwa czy nieostroznosci korzystajgcych z sauny POSIR nie

odpowiada.

Regulamin Porzadkowy korzystania ze strefy saun ptywalni miejskiej Grunwald zostat
podpisany przez Dyrektora Poznanskich Osrodkow Sportu i Rekreacji Lukasza
Miadziotko.

Regulamin obowigzuje od 29.04.2026 r.

Dyrektor POSIR



