REGULAMIN SILOWNI PLYWALNI MIEJSKIEJ ATLANTIS

. Sitownia czynna jest codziennie w godzinach 7.00-21.00.

. Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem.
Sitownia przeznaczona jest dla oséb, ktére nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania c¢wiczen fizycznych. Osoby 2z problemami
zdrowotnymi przed przystgpieniem do c¢wiczen powinny skonsultowacC sie z

lekarzem.

4. Na sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

5. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju

sportowym oraz czystym (zmienionym) obuwiu sportowym.

. Obowigzkowo nalezy korzystaC z recznika podczas cwiczen. Sprzet nalezy
zdezynfekowac po jego uzyciu.

Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez
odpowiedniego stroju sportowego do ¢éwiczen, a w szczegolnosci obuwia.

. Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 18 roku zycia. Osoby
ponizej 18 roku zycia mogg korzystaC z sitowni wylgcznie pod nadzorem
Opiekuna.

. Zaleca sie zamykanie rzeczy w szafkach podczas korzystania z sitowni. Cenne
przedmioty, w szczegolnosci kosztownosci, nalezy ztozy¢ do depozytu recepcii
ptywalni. Odpowiedzialnos¢ ptywalni za cenne przedmioty, ktére nie zostang
ztozone do depozytu, jest ograniczona ustawowo.

10. Cwiczenia na przyrzadach nalezy wykonywaé po zapoznaniu sie z instrukcjg
danego urzadzenia. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga
by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

11. Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z
takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z

wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

12. Osoby korzystajgce z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle

sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac¢ c¢wiczenia i powiadomic

obstuge ptywalni.



13. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, konieczne jest wykonanie rozgrzewki, co moze
przyczynic¢ sie do unikniecia kontuzji.

14. Korzystanie ze sprzetu, powinno odbywac sie zgodnie w sposob bezpieczny, ;.
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.
15. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki,

uszkodzenia sprzetu i przyrzgdéw nalezy zgtasza¢ obstudze obiektu.

16. Zabrania sie wykonywania c¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych Ilub
niesprawnych.

17. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom pod wptywem alkoholu.

18. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

19. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.

20. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego
regulaminu oraz co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda
naruszac niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie z
sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane. Zwrot srodkow za
niewykorzystane ustugi odbywa sie zgodnie z przepisami prawa.

21. Osoby c¢wiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie
wyrzgdzone przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni, zgodnie z
przepisami prawa.

22. Maksymalna liczba osoéb, ktéra moze przebywac¢ w sitowni wynosi 10 oséb.

21. Ptywalnia zastrzega sobie prawo do czasowego ograniczenia liczby oséb na
sitowni, co nie bedzie dotyczy¢ o0s6b korzystajgcych z sitowni przed
ograniczeniem. O ograniczeniu uzytkownicy zostang poinformowani przed
skorzystaniem z sitowni.

22. Niezaleznie i bez wptywu na przewidziane przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa uprawnienia, wszystkie reklamacje mozna sktada¢ do
kierownika ptywalni.

Regulamin sitowni obowigzuje od 29.01.2024 r.

Regulamin zostal podpisany przez Dyrektora Poznanskich Osrodkéw
Sportu i Rekreacji Lukasza Miadziotko w dniu 29.01.2024 r.






