POZnart *DOSW

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreaci
Regulamin XVIII Spartakiady Senioréw 2025

l. Cel

Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsréd seniorow (oséb w wieku 60+).
Il. Organizator

Miasto Poznan - Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

ul. Spychalskiego 34, 61-553 Poznan

Tel: 61 8 357 917

lll. Termin i miejsce Spartakiady

25.08.2025 (poniedziatek)
e 9:00 - 9:30 Uroczyste otwarcie XVIII Spartakiady Seniorow

e 9:30 - 13:30 Tenis stotowy Hala AWF Poznan, ul. Droga Debinska 10c, Poznan -
PUNKTOWANE

e 14:00 - 16:00 Rajd rowerowy
start Hala AWF Poznan
Dystans ok 30km — NIEPUNKTOWANE

26.08.2025 (wtorek)

e 9:00-10:00 Bowling 1 tura (tura do wyboru)

POSIR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznan - NIEPUNKTOWANE
e 10:15-11:15 Bowling 2 tura (tura do wyboru)

POSIR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznarn — NIEPUNKTOWANE
e 11:30-12:30 Bowling 3 tura (tura do wyboru)

POSIR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznarn — NIEPUNKTOWANE
e 12:45-13:45 Bowling 4 tura (tura do wyboru)

POSIR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznarn — NIEPUNKTOWANE

e 14:00 - 16:00 Warcaby POSiR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznan -
PUNKTOWANE

e 16:00 — 18:00 Szachy POSIiR, Oddziat Rataje, os. Piastowskie 106a, Poznari — PUNKTOWANE



27.08.2025 ($roda)

9:30 - 13:30 Sptyw kajakowy

Start: Przystan wodna Puszczykowo-Niwka, Niwka Stara, 11-220 Puszczykowo (DOJAZD WE
WEASNYM ZAKRESIE)

Meta: Przystanek Tramwaju Wodnego Politechnika ul. Przystan, k. Mostu sw. Rocha w
Poznaniu; lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/AdhnnuMYzeigR41s6

Dystans 20km — NIEPUNKTOWANE
14:00 - 15:00 Spacer z kijkami Nordic Walking

Start i meta: Przystanek Tramwaju Wodnego Politechnika ul. Przystan, k. Mostu sw. Rocha w
Poznaniu); lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/ZSuxC2WUxSZSDuxd9; trasa dookota
Jeziora Maltanskiego

Dystans ok. 8 km - NIEPUNKTOWANE

28.08.2025 (czwartek)

9:00 — 11:00 Ptywanie stylem dowolnym 50 metréw

POSiR Ptywalnia Letnia Kasprowicza, ul. Jarochowskiego 5/5a, 60-235 Poznan -
PUNKTOWANE

12:00 — 15:00 Badminton

Korty Arena, ul. Reymonta 35, Poznarn — PUNKTOWANE

29.08.2025 (piatek)

10:00 — 15:00 Czworbdj lekkoatletyczny Stadion Golecin, ul. Warminska 1, Poznan —
PUNKTOWANE

ok. 15:00 Uroczyste zamkniecie Spartakiady Senioréw oraz piknik. Wystep artystyczny oraz
wspdlny positek. Stadion Golecin, ul. Warminska 1, Poznan

IV. Uczestnictwo

1. W Spartakiadzie mogg wzigé udziat osoby, ktore w 2025 roku ukonczyty/lub ukoricza
60 lat. Wiek uczestnikbw bedzie weryfikowany na podstawie okazanego dowodu
osobistego i informacji podanych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika w czasie
rejestracji.

2. Za udziat w Spartakiadzie Seniorow Organizator pobiera optate startowg w wysokosci
10,00 zt.

3. Optate nalezy uisci¢ w jeden z trzech ponizszych sposobdw:


https://maps.app.goo.gl/A4hnnuMYzeigR41s6

e przelewem a posrednictwem platformy AutoPay podczas elektronicznego zgtoszenia
e gotéwka w dniu ztozenia formularza zgtoszeniowego osobiscie w Biurze Organizatora

e |ub przelewem na rachunek bankowy PKO BP nr 19 1020 4027 0000 1702 1262 2355.

V. Klasyfikacje

1. Czworboj lekkoatletyczny

bieg na 60m, bieg na 200m, rzut piteczka palantowa, skok w dal z miejsca.
e klasyfikacja w przedziale wiekowym 60 - 64 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 65 - 69 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 70 - 74 lat kobiet i mezczyzn,
» klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 — 79 lat kobiet i mezczyzn,
* klasyfikacja w przedziale wiekowym 80 i wiecej kobiet i mezczyzn.

2. Ptywanie 50m styl dowolny
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 60 - 64 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 65 - 69 lat kobiet i mezczyzn,
» klasyfikacja w przedziale wiekowym 70 - 74 lat kobiet i mezczyzn,
e klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 — 79 lat kobiet i mezczyzn,
» klasyfikacja w przedziale wiekowym 80 i wiecej kobiet i mezczyzn.

3. Szachy — klasyfikacja generalna

4. Warcaby - klasyfikacja generalna

5. Tenis stofowy
e klasyfikacja w przedziale wiekowym 60 - 64 lat kobiet i mezczyzn,
e klasyfikacja w przedziale wiekowym 65 - 69 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 70 - 74 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 — 79 lat kobiet i mezczyzn,
» klasyfikacja w przedziale wiekowym 80 i wiecej kobiet i mezczyzn.

6. Badminton
» klasyfikacja w przedziale wiekowym 60 - 64 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 65 - 69 lat kobiet i mezczyzn,
¢ klasyfikacja w przedziale wiekowym 70 - 74 lat kobiet i mezczyzn,
* klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 — 79 lat kobiet i mezczyzn,

e klasyfikacja w przedziale wiekowym 80 i wiecej kobiet i mezczyzn.



Jezeli w danej konkurencji oraz w danym przedziale wiekowym nie zgtoszg sie co najmniej dwie
osoby, klasyfikacja taka nie bedzie brana pod uwage lub te osoby zostang sklasyfikowane w
najblizszym mozliwym przedziale wiekowym.

VI. Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia i opfaty startowe przyjmowane bedg w nieprzekraczalnym terminie do dnia
18 sierpnia 2025 roku. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

Zgtoszenia przyjmowane bedg na podstawie wypetnionych formularzy zgtoszeniowych oraz
uiszczonej optaty startowej.

Formularze zgtoszeniowe w formie papierowej (zatgcznik nr 1) mozna pobiera¢ w
nastepujgcych miejscach:

o w siedzibie Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji: ul. Spychalskiego 34 (pokdj
nr 204, drugie pietro),

° w Mfodziezowym Osrodku Sportowym, ul. Gdanska 1,

° na stronie internetowej www.posir.poznan.pl w zaktadce Spartakiada Seniordw.

Zgtoszenia mozna sktadac elektronicznie poprzez strone internetowa www.posir.poznan.pl
w zakfadce Spartakiada Senioréw lub w siedzibie Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji:
ul. Spychalskiego 34 (pokdj nr 204, drugie pietro), w Mfodziezowym Osrodku Sportowym,
ul. Gdanska 1 lub za posrednictwem Poczty Polskiej na adres: Poznanskie Osrodki Sportu
i Rekreacji ul. Spychalskiego 34, 61-553 Poznan.

Optaty startowej mozina dokonaé online (z profilu rejestracyjnego) za posrednictwem
https://autopay.pl. Za rozliczenia i bezpieczenstwo ptatnosci online odpowiada Autopay

S.A., z siedzibg w Sopocie, ul. Powstancéw Warszawy 6, 81-718 Sopot, NIP: 585-13-51-185,
Regon: 191781561, krajowa instytucja ptatnicza, nadzorowana przez Komisje Nadzoru

Finansowego, wpisana do Rejestru ustug ptatniczych pod nr IP17/2013. Regulamin Autopay.
Formy ptatnosci dostepne dla uczestnika to: bankowe przelewy elektroniczne, karty
ptatnicze, BLIK.

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych rachunkéw bankowych nie bedg
zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje
dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej bedg szyfrowane.

VII. Nagrody

Wszyscy uczestnicy Spartakiady otrzymujg pamigtkowe dyplomy za uczestnictwo oraz koszulki
technicznie z logo Spartakiady Senioréw.

1.

Dyplomy za uczestnictwo zostang rozdane podczas uroczystego zamkniecia Spartakiady,
ktore odbedzie sie 29.08.2025r. ok. godz. 15:00 na terenie Poznanskich Osrodkdw Sportu
i Rekreacji, Oddziat Golecin, ul. Warminska 1.

Za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach wymienionych w punkcie V Regulaminu uczestnicy
otrzymujg medale.


https://autopay.pl/

Medale rozdane zostang po zakoriczeniu przeprowadzonej konkurencji w dniu, w ktérym sie
ona odbywa.

Bedzie prowadzona klasyfikacja punktowa, w celu wylonienia najlepszej zawodniczki
i zawodnika XVIII Spartakiady Senioréw, ktorzy zostang nagrodzeni statuetka.

Najstarszy uczestnik i uczestniczka XVII Spartakiady Seniordw zostanie nagrodzony
statuetka.

VIII. Ubidr i sprzet sportowy

Uczestnicy Spartakiady zobowigzani sg bra¢ udziat w Spartakiadzie w stroju adekwatnym do danej
konkurencji oraz miejsca w jakim sie ona odbywa:

Spacer z kijkami Nordic Walking — stréj sportowy, wifasne kijki lub wypozyczone od
Organizatora (ograniczona pula)

Bowling — stréj dowolny, obuwie bowlingowe do wypozyczenia na miejscu bezptatnie
Badminton - strdj sportowy, obuwie sportowe na hale sportowg

Ptywanie — stréj do ptywania, klapki kgpielowe

Rajd rowerowy — stréj sportowy, kask, sprawny technicznie rower

Sptyw kajakowy — strdéj sportowy, warto mieé nieprzemakalny worek na rzeczy osobiste
Tenis stotowy — stréj sportowy, obuwie sportowe na hale sportowg

Czwoérboj lekkoatletyczny — stréj sportowy, obuwie sportowe na boisko sportowe.

IX. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie zawododw.

Uczestnicy zobowigzani sg przyby¢ na miejsce rozgrywek Spartakiady z 15-minutowym
wyprzedzeniem, za wyjatkiem uczestnikdw zawoddw ptywackich, ktdrzy spotykajg sie 30
min przed rozpoczeciem konkurencji w holu Ptywalni Miejskiej Atlantis.

Wyniki Spartakiady Senioréw dostepne bedg na stronie www.posir.poznan.pl
po zakonczeniu zawodow.

Zawody rozegrane zostang bez wzgledu na pogode.

Ustala sie limit uczestnikdw na 300 oséb, w tym w konkurencji bowling maksymalnie 100
0s0b tgcznie w obu turach. O przyjeciu decyduje kolejno$é zgtoszen.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca rozgrywek. O zmianie tej zobowigzuje
sie poinformowa¢é wszystkich uczestnikéw Spartakiady.

Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w turnieju wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator zaleca przed udziatem w turnieju dokonanie stosownych badan medycznych
lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Zawodnika.



9. Zgtoszenie uczestnictwa i dokonanie optaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w turnieju i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Dane uczestnikdéw (imie i nazwisko) Spartakiady zostang zamieszczone w wynikach
koncowych turnieju na stronie www.posir.poznan.pl, o ile uczestnik wyrazit na to zgode w
formularzu zgtoszeniowym — Zatacznik nr 1 do Regulaminu, stanowiacy integralng czes¢
Regulaminu.

11. Przystgpienie zawodnikéw do rozgrywek w Spartakiadzie Senioréw 2025 jest jednoznaczne
z akceptacjg regulaminu.

12. Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem
w Spartakiadzie Senioréw oraz protesty mozna sktada¢ w szczegdlnosci e-mailem na adres
Organizatora mail lub pisemnie listem poleconym na adres siedziby Organizatora:
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji, ul. Jana Spychalskiego 34, 61-553 Poznan),
w terminie 3 dni od daty zakoriczenia Spartakiady.

13. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decydujgcy gtos ma Organizator.

Poznan, 04.06.2025r. Dyrektor Poznarskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji



