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POSIR Open Lato 2021
Cykl turniejow deblowych tenisa ziemnego

Organizator: Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

Miejsce zawodow:
Korty tenisowe POSIR Oddziat Rataje, Os. Piastowskie 106a w Poznaniu.

Terminy zawodow:

e 10 lipca 2021 (sobota) godzina 9:00 — turniej deblowy meski
e 11 lipca 2021 (niedziela) godzina 9:00 — turniej deblowy zeriski
e 7 sierpnia 2021 (sobota) godzina 9:00 — turniej deblowy par mieszanych (miksty)

wedtug harmonogramu okreslonego w § 2 ust. 7 Regulaminu.

Uczestnicy: petnoletnie kobiety i petnoletni mezczyini.
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REGULAMIN

§1

CELE ZAWODOW
Popularyzacja tenisa ziemnego wsrdd spotecznoéci Miasta Poznania i okolic.
Popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz interakcji spotecznej mieszkaricdw Poznania i okolic.
Umozliwienie i prowadzenie rywalizacji pomiedzy osobami rekreacyjnie grajagcymi w tenisa
ziemnego.
Whytonienie zwyciezcow wsréd zgtoszony par zeriskich, meskich i mieszanych.
Promowanie, budowanie pozytywnego wizerunku Miasta Poznania oraz obiektéw Oddziatu
POSIR Rataje.

§2

ORGANIZACJA CYKLU
Organizator :
1) sprawuje nadzér nad prawidtowym prowadzeniem rozgrywek,
2) tworzy i czuwa nad przestrzeganiem terminarza i regulaminu,
3) rozstrzyga sprawy sporne i protesty.
Oficjalne tabele, wyniki oraz zdjecia z meczéw, a takze sktady osobowe par uczestniczacych
w cyklu turniejach tenisa ziemnego, dostgpne beda na stronie www.posir.poznan.pl oraz
na profilu Facebook Poznariskich Osrodkow Sportu i Rekreaciji.
Mecze rozgrywane bgda na 4 kortach tenisowych. Organizator zastrzega sobie prawo do

zmiany liczby kortdw, na ktérych rozgrywane bedg mecze. N
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4. Zawodnicy i zawodniczki maja obowigzek gra¢ w obuwiu tenisowym przeznaczonym do gry
na kortach ziemnych.
Formuta zawodow:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

kazdy z turniejow cyklu, rozgrywany bedzie formutg zalezng od ilosci zgtoszonych par.
(maksymalnie 16 par: w 4 grupach po 4 pary),
rozgrywki odbywaé sie beda systemem grupowym, cwiercfinaty, péffinaty i finat
systemem Play-off. Wszystkie mecze rozgrywane beda do dwdéch wygranych setow (set
rozpoczynamy od stanu 2:2 w gemach). Przy wyniku 1:1 w setach rozgrywany bedzie
tie-break o waznoéci seta do 10 punktéw przy zachowaniu dwéch punktéw przewagi,
w gemach przy stanie 40-40 nie gramy na przewagi tylko decyduje tzw. zfota pitka,
do ¢wiercfinatéw przechodzg 2 najlepsze pary z poszczeg6lnych grup,
rozstawienie par w grupach odbedzie sig przez losowanie,
godziny spotkan koordynowa¢ bedzie sedzia giéwny zawodoéw lub koordynator
zawodow,
harmonogram zawoddw:
a) turniej meski: 10.07.2021r.

e 8:45 —weryfikacja obecnosci zgtoszonych par i odprawa techniczna

e 9:00-14:00 mecze grupowe

e 14.30 — 18.30 mecze ¢wiercfinatowe, poffinatowe i finat

okoto 19:00 - wreczenie pucharéw i nagréd
b) turniej zerski: 11.07.2021r.

e 8:45 —weryfikacja obecnosci zgtoszonych par i odprawa techniczna

e 9:00-14:00 mecze grupowe

e 14.30— 18.30 mecze éwiercfinatowe, poéffinatowe i finat

e okofo 19:00 - wreczenie pucharéw i nagrod
c) turniej par mieszanych (miksty): 7.08.2021r.

e 8:45—weryfikacja obecnosci zgtoszonych par i odprawa techniczna

e 9:00-14:00 mecze grupowe

e 14.30 - 18.30 mecze éwieréfinatowe, pétfinatowe i finat

e okoto 19:00 - wreczenie pucharéw i nagrod
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany formuty rozgrywania turniejéw oraz czasu
trwania meczéw na poszczegdlnych etapach turnieju. Podane powyzej godziny moga
ulec zmianie, za co Organizator nie odpowiada.

§3
WARUNKI UCZESTNICTWA

Formalne warunki uczestnictwa w turniejach tenisa ziemnego POSIR Open Lato 2021:

1.
2,

s

Zgtoszenia przyjmowane beda do Srody poprzedzajacej kazdy z turniejow.

Sposob rejestracji: telefonicznie nr +48 508 138 108, elektronicznie na adres e-mail:
r.karolkiewicz@posir.poznan.pl lub osobiscie w siedzibie Organizatora — Dyrekcja POSIR
ul. Spychalskiego 34 pok. 204.

Obowiazuje kolejno$¢ zgtoszen. W zgtoszeniu nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska danej pary.

4. W przypadku wystania zgody droga e-mailowa osoba zgtaszajgca jest zobowigzana



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

dostarczy¢ oryginat zgtoszenia udziatu/zgody Organizatorowi w dniu turnieju przed
rozpoczeciem zawodow.
Do kazdego turnieju zakwalifikowanych zostanie 16 par, ktére jako pierwsze zgtosza sie do
rozgrywek, az do wyczerpania miejsc w danym turniej;
W przypadku duzej ilosci chetnych uczestnikdw zostanie utworzona lista rezerwowa,
z ktorej pary zostang zakwalifikowane w przypadku rezygnacji innych uczestnikéw.
Zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w turnieju wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o charakterze majatkowym.
Zgloszenie uczestnictwa oznacza, ze zawodnicy ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sig z uczestnictwem w zawodach - odpowiedzialnos¢ za start i zwigzane z tym
wszelkie konsekwencje ponoszg uczestnicy.
Wpisowe dla uczestnikéw wynosi¢ bedzie 100 zt od osoby. Pfatne przelewem zgodnie
z informacjg mailowa, ktéra uczestnicy otrzymaja od Organizatora lub osobiscie gotéwka
lub kartg ptatnicza w siedzibie Organizatora - Dyrekcja POSIR ul. Spychalskiego 34 pok. 204.
Nieuiszczenie optaty w podanym w mailu terminie jest réwnoznaczne z rezygnacjg z gry
w turnieju. Na miejsce wykluczonej pary, dopisywana bedzie kolejna para z listy
rezerwowej. Wpisowe dla pary rezerwowej bedzie mozna uiécié¢ gotéwka w dniu zawodoéw
u Organizatora.
Raz uiszczona opfata nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na inne imprezy organizowane
przez Organizatora;
Wpisowe w wysokosci 100 zt od osoby obowiazuje na kazdy turniej cyklu osobno.
Uczestnikami cyklu turniejéw tenisa ziemnego mogg by¢ wytgcznie petnoletnie kobiety
i petnoletni mezczyini grajacy rekreacyjnie w tenisa ziemnego na poziomie minimum 2,5
w skali NTRP (zatacznik nr 1 do Regulaminu).
W turnieju nie mogg brac udziatu czynni zawodnicy zgtoszeni w PZT, oraz byli zawodnicy,
ktérzy nie ukoriczyli 40 roku zycia.
Maksymalna ilo$¢ druzyn deblowych w turnieju par zefskich, mieszanych i meskich to 16
par dla kazdego turnieju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zespotdw, zaleznie od ilosci zgtoszen.
O zamknigciu listy/uczestnictwie, decydowaé bedzie termin zgloszenia danej pary,
a informacja o zamknigciu listy zgtoszeniowej zostanie zamieszczona na stronie
www.posir.poznan.pl.
§4

NAGRODY/POZOSTALE KWESTIE ORGANIZACYINE
Nagrody finansowe w kazdym z turniejow, zaréwno meskim, zeriskim jak i par mieszanych
wynoszg odpowiednio:
1) | miejsce 600 zt/ dla pary;
2) 1l miejsce 400 zt/ dla pary.
Organizator przewiduje upominki od sponsorow dla wszystkich uczestnikéw turniejow.
Organizator kazdemu zawodnikowi turnieju zabezpiecza okoliczno$ciowa koszulke, ciepty
positek oraz wode.
Organizator wszystkim uczestnikom zapewnia opieke medyczna oraz sedziowska.
Za pierwsze dwa miejsca w kazdym turnieju pary otrzymaja trofea sportowe.
Organizator wytoni najlepsza/ego zawodniczke/ka w kazdym turnieju zwanego MVP.
Zostanie ona/on dodatkowo nagrodzona/y.
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9.

§5

POSTANOWIENIA KONCOWE
Przystapienie uczestnikéw do turniejow POSIR Open Lato 2021 jest jednoznaczne
z akceptacjg regulaminu.
Zawodnicy przystepujacy do udziatu w turniejach deblowych w tenisie ziemnym POSIR
Open Lato 2021 o$wiadczaja, ze posiadaja wiedzg na temat zagrozenia zarazeniem wirusem
SARS-CoV-2, podczas przebywania na obiekcie sportowym, na ktorym odbywajg sig
rozgrywki. W celu zminimalizowania w/w zagrozenia zawodnicy zobowigzuja stosowac sie
do wytycznych podanych przez Organizatora.
Odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu zawodow.
Organizator nie odpowiada za skutki kradziezy w trakcie turniejow na terenie Oddziatu
Rataje (uczestnicy zabezpieczaja swoje mienie we wtasnym zakresie).
Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do turnieju dokonanie stosownych
badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej
uczestnika.
Wszyscy uczestnicy turnieju w czasie jego trwania bedg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.
Organizator z uwagi na wprowadzenie ustawowych obostrzen czy zakazéw w zwiazku ze
stanem epidemii SARS-cov-2 moze odwota¢ POSIR Open Lato 2021 w kazdym czasie, co nie
rodzi po stronie zawodnikéw zadnych roszczert odszkodowawczych. W przypadku
odwotania turnieju wpisowe zostanie zwrécone osobom, ktére zapisaty sie na turnie;j.
Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

10. Decyzje Organizatora dotyczace spraw spornych i protestow sg ostateczne.

ORGANIZAFOR
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Zalgeznik nr 1. Poziomy umiejetnosci gry w tenisa ziemnego wedlug skali NTRP
- National Tennis Rating Program

NTRP 1.0
Gracz dopiero rozpoczyna gre w tenisa.

NTRP 1.5
Gracz ma mate doswiadczenie w uderzaniu pilek i ciggle pracuje nad utrzymaniem pitki w grze
niezaleznie od ich tempa. Serwis sprawia trudnos¢.

NTRP 2.0
Gracz potrafi utrzymac wolne pitki w grze, jednak brakuje mu do$wiadczenia. Ma trudnoéci w

uderzaniu pitki we wladciwym miejscu rakiety i potrzebuje wiecej praktyki. Nie jest jeszcze
zaznajomiony z podstawowymi pozycjami zawodnika na korcie.

NTRP 2.5
Gracz uczy si¢ oceniaC miejsce uderzenia pitki w kort przy jej odbiorze, jednak poruszanie sie po

korcie wymaga dalszej pracy. Potrafi utrzymac wolne wymiany pitek i zaczyna pokrywacé caty kort.

Gotowy jest do rywalizacji w meczach i podstawowych turniejach. Potrafi serwowac.
Stabosci: trzymanie rakiety, brak pelnego wymachu przy serwisie, niespéjne podrzucenie pitki do
serwisu, ograniczona gra przy siatce. ‘

NTRP 3.0

Gracz utrzymuje sredniej predkosci pitki w grze, ale nie czuje sie pewnie przy wszystkich
uderzeniach. Kontrola kierunku, predko$ci i glebokosci uderzania pitki sprawia trudnogci.
Stabosci: brak ciaglosci gry przy szybszych pitkach, trudnoéci z odgrywaniem pitek spoza "wlasnej
strefy uderzenia", nie czuje sie pewnie grajac przy siatce.

NTRP 3.5

Gracz poprawit niezawodno$c¢ i kontrole kierunku uderzeri przy srednim tempie pilek, ale brakuje
mu réznorodnosci w uderzeniach. Efektywne wykorzystanie loba, uderzed znad glowy, gre przy
siatce i wolej jest ograniczona ze wzgledu na brak pewnosci. Gra pewniej przy siatce, poprawit
krycie kortu.

Stabe i mocne strony: to poziom, w ktérym "zamiast stabosci, umiejetnoéci gracza moga by¢
pokazane podczas gry”. Gracz na tym pozjomie wykorzystuje umiejetnosé skupienia sie, taktyki i
strategii gry.

NTRP 4.0
Gracz ma pewne uderzenia wigczajac kontrole kierunku, glebokosci i umiejetnoéé zmiany
odleglosci uderzeri zar6wno przy uderzeniach forehand jak i backhand podczas gry w érednim




tempie. Z sukcesem wykorzystuje loby, uderzenia znad glowy, gre przy siatce i woleje. Gracz
rzadko popelnia bledy serwisowe. Wymiany pitek moga by¢ stracone przez brak skupienia.
Mocne strony: niezawodny drugi serwis, wykorzystuje swoje atuty do zdobycia punktu.

NTRP 4.5

Gracz zaczyna $wiadomie zmienia¢ tempo i rotacje pitek, dobrze porusza sig po korcie, potrafi
kontrolowa¢ odlegloéé i gleboko$¢ uderzen, zaczyna planowac gre na podstawie mocnych i stabych
stron. Pierwszy serwis jest mocny i celny, nie popetnia bledéw przy drugim serwisie. Przy trudnych
pitkach ma tendencje do grania w aut.

Mocne strony: o wyniku coraz cze$ciej decyduje serwis, potrafi lepiej uzupeic swoje stabosci.
Rozwija swojg mocno strone na ktdrej opiera gre.

NTRP 5.0

Gracz ma dobre przewidywanie uderzefi przeciwnika, czesto ma wy$mienite uderzenia lub atrybut
na ktérym opiera swoja gre. Ma pewno$c¢ aby regularnie uderza¢ zwycieskie pitki lub wymuszac
biad u przeciwnika przez gre skrétami, wolejami, lobami, pétwolejami, uderzeniami znad glowy.
Ma dobra gleboko$¢ i rotacje pitki przy drugim serwie.

Mocne strony: dobra decyzyjno$¢, dobrze broni i ukrywa swoje stabosci, silny psychicznie, ale
dalej stabnie w trudnych sytuacjach.

NTRP 5.5

Gracz rozwinal niezawodnoé i site uderzen jako gléwna bron. Potrafi zmienia¢ strategie i styl gry
w wymagajacych tego sytuacjach oraz ma niezawodne uderzenia grajac pod presja.

Mocne strony: potrafi graé ofensywnie w kazdej sytuacji, zmienia strategie i styl gry w trudnych
sytuacjach. Pomimo presji pierwszy i drugi serwis jest niezawodny.

NTRP 6.0-7.0
Gracz na poziomie 6.0 zwykle trenuje na poziomie narodowym i posiada narodowy ranking gracza.
Gracz na poziomie 6.5 i 7.0 to Swiatowej stawy gracz.



