K :
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreaci

REGULAMIN

POZNANSKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ w LEKKIEJ ATLETYCE

ROK SZKOLNY 2024/2025
I. Uczestnictwo

1. W zawodach organizowanych przez POSIR Miodziezowy Os$rodek Sportowy startujg
uczennice i uczniowie szkét podstawowych z terenu Miasta Poznania urodzeni w latach
2010 2011, posiadajacy wazng legitymacje szkot.

2. Przed rozpoczeciem zawoddw opiekunowie zespotdw zobowigzani sg przediozy¢
organizatorowi imienng liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty oraz zgody
uczestnictwa podpisane przez rodzicéw/opiekunow prawnych zawodnika zgodnie ze
wzorem, stanowigcym zatgcznik do regulaminu imprezy.

3. Szkofa moze zgtosi¢ tylko jedng sztafete dziewczat i jedng sztafete chtopcow oraz
maksymalnie dwoje zawodnikow/zawodniczek do kazdej konkurencji indywidualnej.

4. Uczeh moze startowac:

- w jednej konkurencji technicznej i w sztafecie,
- w jednej konkurencji biegowej do 300 m wigcznie i w sztafecie,
- w jednej konkurencji w przypadku biegéw na 600 m,1000 m.

5. W zawodach mogag wystartowaé tylko zgtoszone przez szkoty reprezentacje.

Il. Zgtoszenia
1. Opiekunowie zespotéw zobowigzani sg przediozy¢ organizatorowi:
a) imienng liste zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty (zat. nr 1)

b) zgody podpisane przez rodzicéw/opiekundéw prawnych zawodnika (zat. nr 2) co bedzie
podstawg do potwierdzenia uczestnictwa w zawodach zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem (uczestnik, ktéry nie bedzie posiadat zgody rodzicow/opiekundéw prawnych
nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach).

2. Komplet dokumentdéw zgtoszeniowych (lista startowa oraz zgody na udziat w zawodach)
w oryginale nalezy dostarczy¢ Organizatorowi w dniu zawodow przed rozpoczeciem
imprezy sportowej.

3. Zgtoszenia w formie wypetnionych protokotéw nalezy wysta¢ do 16.05.2025 na adres
e-mail: zapisy.mos@posir.poznan.pl

4. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSIR na
nieodptatny udziat w zawodach.

lll. Termin zawodoéw lekkoatletycznych
26.05.2025 — godz. 09:00 — 14:00
(czas trwania imprezy, z roznych wzgledoéw programowych czy technicznych moze ulec
zmianie)

IV. Miejsce zawodéw
Stadion Golecin ul. Warminska 1, 60-622 Poznan

V. Program zawodéw

1. Bieg 100m

2. Bieg 300 m
3. Bieg 600 m
4. Bieg 1000m


mailto:zapisy.mos@posir.poznan.pl

5. Sztafeta 4 x100
6. Skok w dal

7. Skok wzwyz

8.

Kula 3 kg dziewczeta i 5 kg chtopcy

VI. Sposo6b przeprowadzenia zawodow
a) w biegach na 100m eliminacje i finaty, a do finatu wchodzi 8 zawodnikéw/zawodniczek z
najlepszymi czasami z biegéw eliminacyjnych,
b) w pozostatych biegach serie na czas,
c) w konkurencjach technicznych - 3 proby eliminacyjne oraz 3 préby finatowe dla 8
najlepszych zawodnikéw/zawodniczek,
d) wysoko$¢ poczgtkowa w skoku wzwyz bedzie ustalona na odprawie organizacyjnej w dniu
zawodow,

e) blad zawodnika w wyscigu sztafetowym powoduje dyskwalifikacje catego startujgcego
zespotu,

f) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmniejszenie ilosci préb w konkurencjach
technicznych.

VII. Punktacja
1. Punkty zdobywajg wszyscy uczestnicy zawodow w kazdej konkurencji zgodnie z ponizszg
punktacja.
2. Punkty zsumowane dajg szkole miejsce w punktacji druzynowej szkét w kategorii
dziewczat i chtopcow.
Punktacja przewiduje okreslong liczbe punktéw za zajete miejsce (w skrécie ,m”):
Im-24pkt. 7m-11pkt. 13m-5pkt. 19m - 2 pkt.
2m - 21 pkt.  8m - 10 pkt. 14m -4 pkt. 20m - 1 pkt.
3m-18 pkt. 9m-9pkt. 15m-3pkt. 21m -1 pkt.
4m - 16 pkt.  10m- 8 pkt. 16m - 3 pkt. 22m - 1 pkt.
5m-14 pkt. 11m -7 pkt. 17m-2pkt. 23m -1 pkt.
6m - 12 pkt. 12m -6 pkt. 18m -2 pkt. 24midalsze - 1 pkt.
VIIl. Nagrody
Najlepsi zawodnicy w kazdej konkurencji otrzymujg medale ( miejsca | — III).

IX . Postanowienia ogoine
1. Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem PIMS.

2. Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy, ktérego brak moze by¢ podstawg do dyskwalifikaciji.

3. Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg posiadac¢ zgode na udziat w zawodach zgodnie z
regulaminem ogdélnym PIMS.

4. Rodzice/opiekunowie uczestnika przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych, a takze zaistnienia
szkdd i strat o charakterze majatkowym.

5. Zgoda na udziat w zawodach oznacza, ze rodzice/opiekunowie uczestnika ocenili charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach.

6. Zaleca sie, aby startujgcy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator
zapewnia pomoc przedmedyczng w trakcie trwania zawodow.

7. Rzeczy warto$ciowe nalezy zabezpieczy¢ we wtasnym zakresie — Organizator nie ponosi
za nie odpowiedzialnosci.



