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REGULAMIN

POZNANSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM

ROK SZKOLNY 2024/2025

I. Uczestnictwo

1.

4.
5.

W zawodach organizowanych przez POSIR Miodziezowy Osrodek Sportowy startujg
uczennice i uczniowie szkét podstawowych z terenu Miasta Poznania urodzeni w roku
2012 i miodsi, oddzielnie dziewczeta, oddzielnie chtopcy, posiadajgcy wazng legitymacje
szkolna.

Przed rozpoczeciem zawodéw opiekunowie zespotdéw zobowigzani sg przediozy¢
organizatorowi imienng liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty oraz zgody
uczestnictwa podpisane przez rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnika zgodnie ze
wzorem, stanowigcym zatgcznik do regulaminu imprezy.

Szkota moze wystawi¢ jedng pigcioosobowg reprezentacje dziewczat i jedng
piecioosobowg reprezentacje chlopcow (Uwagal!!! w finale wojewddzkim startujg
szescioosobowe reprezentacije).

W zawodach mogg wystartowac tylko zgtoszone przez szkoty reprezentacje.

W finale wojewddzkim startujg po 2 szkoty z rejonéw sportowych oraz najlepszych 3
zawodnikéw i 3 zawodniczki w poszczegolnych konkurencjach (miejsca I-111).

Il. Zgtoszenia

1.

Opiekunowie zespotdéw zobowigzani sg przedtozy¢ organizatorowi:
a) imienng liste zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty (Zat. Nr 1),

b) zgody podpisane przez rodzicéw/opiekundéw prawnych zawodnika (Zat. Nr 2), co
bedzie podstawg do potwierdzenia uczestnictwa w zawodach zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem (uczestnik, ktéry nie bedzie posiadat zgody rodzicéw nie zostanie
dopuszczony do udziatu w zawodach).

Zgtoszenia w formie zeskanowanej listy startowej nalezy wysta¢ na adres e-mail:
zapisy.mos@posir.poznan.pl do dnia 21.05.2025

Komplet dokumentéw zgtoszeniowych (lista startowa oraz zgody na udziat w zawodach)
w oryginale nalezy dostarczy¢ Organizatorowi w dniu zawodow przed rozpoczeciem
imprezy sportowe;j.

Na liscie startowej nalezy zaznaczy¢, ktory skok (w dal lub wzwyz) bedzie wykonywac
reprezentacja. Przy braku wyboru organizator przydzieli skok w dal.

Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSIR na
nieodpfatny udziat w zawodach.

lll. Termin czwérboju lekkoatletycznego

27.05.2025 — godz. 09:00 — 15:00
(czas trwania imprezy, z roznych wzgledéw programowych czy technicznych moze ulec
Zmianie)

IV. Miejsce zawodow
Stadion Golecin ul. Warminska 1, 60-622 Poznan

V. Program zawodow

1.
2.
3.

Bieg 60 m dziewczat i chtopcow,
Skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (caty zespot),
Rzut pitkg palantowg (do 150 g),
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4.
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Bieg 600 m dziewczat i 1000 m chtopcow. Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

VI. Sposob przeprowadzenia zawodow

1.

bieg 60 m dziewczat i chtopcow:

a) bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

b) zawodnicy startujg z blokéw i muszg biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
¢) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu
nastepnych konkurencjach,

skok w dal:

a) kazdy zawodnik ma prawo do 2 prob,

b) pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku

. skok wzwyz :

a) pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w
zawodach

b) obowigzujg nastepujgce wysokosci:

dla dziewczagt — do 140 cm co 5 cm, powyzej 140 cm co 3 cm,

dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej 160 cm co 3 cm,

. rzut pitkg palantows :

a) rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewa rekg, z miejsca lub rozbiegu,

b) zawodnik ma prawo do wykonania 2 rzutéw w konkursie nastepujgce po sobie,

c¢) odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoécig do 0,5 m, liczy sie
najlepszy rezultat

d) pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika,

. bieg 600 m dziewczat i 1000 m chtopcéw

a) biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

VII. Punktacja

1. Wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czworbojowych. Suma punktéw za cztery
konkurencje daje ostateczny wynik kazdego zawodnika,

2. Na wynik reprezentacji sktadajg sie rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw reprezentacji (z 5
startujgcych),

3. Przy jednakowej ilosci punktéw o wyzszej lokacie decyduje wynik najlepszego zawodnika,

4. Do wspotzawodnictwa szkot zaliczona bedzie oddzielnie punktacja dziewczat i chtopcow.

VIil. Nagrody
1. Najlepsze cztery zespoty otrzymujg puchary.
2. Zawodnicy druzyn 1 - 3 otrzymajg medale.
IX . Postanowienia ogdine

1. Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem PIMS.

2. Zawodnikéw obowigzuje stroj sportowy, ktérego brak moze by¢ podstawg do
dyskwalifikacji. Strdj do gry kazdy uczestnik zapewnia w swoim zakresie.

3. Wszyscy uczestnicy zawodow muszg posiada¢ zgode na udziat w zawodach zgodnie z
regulaminem ogdlnym PIMS.

4. Rodzice/opiekunowie uczestnika przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze zaistnienia szkdd i strat
o charakterze majgtkowym.

5. Zgoda na udziat w zawodach oznacza, ze rodzice/opiekunowie uczestnika ocenili
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach.

6. Zaleca sie, aby startujgcy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator

zapewnia pomoc przedmedyczng w trakcie trwania zawodow.
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K :
7. Rzeczy wartosciowe nalezy zabezpieczy¢ we wlasnym Poznariskie Osrodki Sportu | Rekreacj
zakresie — Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.



