Zatgcznik nr 1 do ogtoszenia

Opis przedmiotu zamoéwienia

,Swiadczenie ustug rekreacyjnych polegajacych na prowadzeniu zaje¢ w zakresie rekreacji

ruchowej na ptywalniach Poznanskich Osrodkoéw Sportu i Rekreacji”

1. Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie zaje¢ z zakresu: nauki ptywania (grupowej i
indywidualnej), aerobiku w wodzie, gimnastyki w wodzie oraz fitness na ptywalniach krytych POSIR
w Poznaniu:

1) Ptywalnia Chwiatka — ul. J. Spychalskiego 34 (Oddziat Chwiatka),

2) Plywalnia Rataje — os. Piastowskie 55a (Oddziat Kasprowicza),

3) Plywalnia Atlantis — os. Batorego 101 (Oddziat Atlantis).

2. Opis grup zaje¢ w ramach grupowej nauki ptywania.

Opis ma charakter pogladowy dla Wykonawcy. Sktadajgc oferte w postepowaniu na zajecia z
zakresu grupowej nauki ptywania, Zamawiajgcy przydzieli Wykonawcy prowadzenie jednej z
ponizszych grup uczestnikéw zajeé.

1) Raczki: (basen maty): wiek 3,5-5 lat - minimalne umiejetno$ci kwalifikujgce dziecko do grupy:
brak, dorosty opiekun jest stale obecny przy dziecku. Celem zajec jest przejScie dziecka z cwiczen
z rodzicem do ¢wiczeh samodzielnych — to znaczy bez obecnosci rodzica/opiekuna. Szczegdiny
nacisk na prawidlowe utozenie ciata, duza ilos¢ ¢wiczen oddechowych. Etap konhczy sie
umiejetnoscig samodzielnego c¢wiczenia dziecka z przyborami w ptytkiej wodzie - bez asysty
rodzica/opiekuna. Dziecko posiada umiejetnos¢ zanurzania gtowy pod wode, wykonuje proste
¢wiczenia oddechowe ( $wiadome zatrzymanie i wypuszczenie powietrza pod woda).

2) Koniki morskie: (basen maly): wiek 4-5 lat - minimalne umiejetnosci kwalifikujgce dziecko do
grupy: dziecko jest oswojone z wodg potrafi zanurza¢ gtowe do wody i wypuszcza¢ powietrze.
Poziom rozwoju i umiejetnosci predysponujg dziecko do ¢wiczeh samodzielnych — bez obecnosci
rodzica, dorosty opiekun jest stale obecny przy dziecku. Podczas pracy z tg grupg wiekowg celem
jest przejscie dziecka z éwiczen z rodzicem do éwiczen samodzielnych — to znaczy bez obecnosci
rodzica/opiekuna. Szczegdlny nacisk na prawidiowe ulozenie ciata i duzg ilos¢ ¢Ewiczen
oddechowych. Etap konczy sie umiejetnoscig samodzielnego éwiczenia dziecka z przyborami w
ptytkiej wodzie - bez obecnosci rodzica/opiekuna (rodzic na trybunach). Dziecko posiada
umiejetnosci przeptyniecia z przyborem (,makaron”, deska), przy pomocy kraulowego ruchu
nogami, w lezeniu na brzuchu i na plecach catej dlugosci matego basenu.

3) Kijanki (basen maty): wiek 5-6 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujgce dziecko do grupy) —
dziecko jest przygotowane do ¢éwiczen w wodzie bez obecnosci opiekuna i ma ukonczony 5 rok
zycia. Po kursie dziecko nabywa umiejetnosci: oswojenie z wodg; zanurzanie gtowy oraz
prawidtowe wypuszczania powietrza do wody; wslizg do wody z brzegu basenu; z przyborem

(,makaron”, deska) kraulowy ruchu nogami w lezeniu na brzuchu i na plecach. Etap konczy sie



umiejetnoscig przeptyniecia z przyborem (,makaron”, deska) przy pomocy kraulowego ruchu
nogami w lezeniu na brzuchu i na plecach catej dlugosci matego basenu.

4) Zabki (basen maly): 6-7 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujgce dziecko do grupy): w trakcie
samodzielnych éwiczenh z przyborem (,makaron”, deska) dziecko potrafi przeptyna¢, przy pomocy
kraulowego ruchu nogami, w lezeniu na brzuchu i na plecach catg dtugosci matego basenu.
Dodatkowe wymagania: oswojenie z wodg (brak oporéw przed zanurzaniem sie, umiejetnosé
wypuszczania powietrza), skok do wody z brzegu basen. Po kursie dziecko nabywa umiejetnosci:
samodzielne lezenie na plecach i na brzuchu; samodzielne ptywanie strzatkg krétkich odcinkéw na
brzuchu i na plecach; skok do wody z murka basenu; wytawianie przedmiotéw z gtebokosci 1
metra. Etap konczy sie umiejetnoscig ptywania w ptytkiej wodzie z przyborem, samodzielne
ptywanie strzatkg krotkich odcinkdw na brzuchu i na plecach z wtasciwym ufozeniem ciata w
ptytkiej wodzie. UWAGA: Etap zabek konczy sie przejsciem w etap zotwikéw, zazwyczaj w drugiej
potowie roku szkolnego.

5) Zétwiki: (basen maty/basen duzy): wiek 6-8 lat - minimalne umiejetnosci kwalifikujgce dziecko
do grupy: umiejetnos¢ ptywania w ptytkiej wodzie z przyborem, samodzielne ptywanie strzatkg
krotkich odcinkéw na brzuchu i na plecach z wlasciwym utozeniem ciata w plytkiej wodzie.
Dodatkowe wymagania: skok do wody z murka basenu, wytawianie przedmiotéw z gtebokosci
1 metra. Podczas pracy z tg grupg wiekowg celem jest przygotowanie dziecka do ¢wiczen z
przyborem w gtebokiej wodzie — to znaczy w basenie sportowym. Zajecia stopniowo przenoszone
sg z basenu plytkiego na basen gteboki. Po kursie dziecko nabedzie umiejetnosci: oswojenie z
gtebokim basenem; ptywanie strzatkg na brzuchu kroétkich odcinkéw oraz ptywanie na plecach w
wodzie gtebokiej bez przyboru. Etap konhczy sie umiejetnoscig przeptyniecia 25 metrow na plecach
bez przyboru na gtebokiej wodzie.

6) Rybki: (basen duzy): wiek 7-10 lat - minimalne umiejetno$ci kwalifikujgce dziecko do grupy:
dziecko potrafi przeptyng¢ 25 metréw na plecach bez przyboru. Dodatkowe wymagania: brak leku
przed ptywaniem w duzym basenie, ptywanie strzatkg na brzuchu (bez przyboru) krétkich
odcinkéw, skok do wody z murka basenu, wytawianie przedmiotéw z gtebokosci 1 metra. Po kursie
dziecko nabedzie umiejetnosci: ptywanie kraulem na plecach (stylem grzbietowym); skok do wody
ze stupka startowego na nogi; nurkowanie w dal na odlegtos¢ 5 metrow; wytawianie przedmiotéw z
gtebokosci 1,2 metra. Etap konczy sie umiejetnoscig przeptyniecia 50 metrow kraulem na
grzbiecie.

7) Foczki: (basen duzy): wiek 8-11 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujgce dziecko do grupy):
dziecko potrafi przeptyngé 50 metrow kraulem na grzbiecie. Dodatkowe wymagania: ptywanie
strzatkg na brzuchu (bez przyboru), skok do wody ze stupka startowego na nogi, nurkowanie w dal
na odlegtos¢ 5 metrow, wytawianie przedmiotow z gilebokosci 1,2 metra. Po kursie dziecko
nabedzie umiejetnosci: ptywanie kraulem na piersiach z oddechem z boku; skok do wody na gtowe
Z brzegu basenu; nurkowanie w dal na odlegtos¢ 7 metrow; wytawianie przedmiotéw z gtebokosci

1,8 metra. Etap konczy sie umiejetnoscig przeptyniecia 100 metrow — w tym 50 metréw kraulem na



grzbiecie oraz 50m kraulem na piersiach z oddechem z boku. UWAGA: pod koniec kursu dziecko
bedzie miato mozliwo$¢ zdawania egzaminu na karte ptywacka.

8) Rekinki: (basen duzy): wiek 9-13 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujgce dziecko do grupy):
umiejetnos¢ przeptyniecia 100 metréw — w tym 50 metrow kraulem na grzbiecie oraz 50m kraulem
na piersiach z oddechem z boku. Dodatkowe wymagania: skok do wody na gtowe z brzegu
basenu, nurkowanie w dal na odlegtos¢ 7 metrow, wytawianie przedmiotu z gtebokosci 1,8 metra.
Po kursie dziecko nabedzie umiejetnosci: ptywanie zabka (stylem klasycznym), skok do wody na
gtowe ze stupka startowego; nawrét zwykty; nurkowanie w dal na odlegtos¢ 10 metréw; wytawianie
kilku przedmiotéw z gtebokosci 1,8 metra. Etap konczy sie umiejetnoscig przeptyniecia 150 metrow
—w tym 50 metréw kraulem na grzbiecie, 50m zabkg oraz 50m kraulem na piersiach z oddechem z
boku.

9) Delfiny: (basen duzy): wiek 9-15 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujace dziecko do grupy):
umiejetnos¢ przeptyniecia 150 metréw — w tym 50 metréw kraulem na grzbiecie, 50m zabkg oraz
50m kraulem na piersiach z oddechem z boku. Dodatkowe wymagania: skok do wody na gtowe ze
stupka startowego, nawrdt zwykty, nurkowanie w dal na odlegtosé¢ 10 metréw, wytawianie kilku
przedmiotow z gtebokosci 1,8 metra. Po kursie dziecko nabedzie umiejetnosci: podstawy ptywania
delfinem tzw. dwuuderzeniowym, skok startowy ze stupka, nurkowanie w dal na odlegtos¢ 15
metréw. Etap konczy sie umiejetnoscig przeptyniecia 175 metréw w tym 25m delfinem
dwuuderzeniowym, 50 metréw kraulem na grzbiecie, 50m zabkg oraz 50m kraulem na brzuchu z
oddechem z boku.

10) Orki: (basen duzy): wiek 10-16 lat - minimalne umiejetnosci (kwalifikujace dziecko do grupy):
dziecko potrafi przeptyng¢ 175 metrow w tym 25 metréw delfinem tzw. dwuuderzeniowym, 50
metréw kraulem na plecach, 50 metréw zabkg oraz 50 metrow kraulem na piersiach. Dodatkowe
wymagania: skok startowy ze stupka, nawrét zwykty, nurkowanie w dal na odlegtos¢ 15 metrow,
wytawianie kilku przedmiotéw z gtebokosci 1,8 m. Po kursie dziecko nabedzie umiejetnosci:
przeptyniecie 50 m stylem motylkowym (dwuuderzeniowym), nawro6t koziotkowy Etap konczy
umiejetnos¢ przeptyniecia 200m stylem zmiennym. UWAGA: pod koniec kursu dziecko bedzie
miato mozliwo$¢ zdawania egzaminu na specjalng karte ptywacka.

11) Osoby doroste: w ramach grupowej nauki ptywania organizowane sg takze zajecia dla osob
dorostych.

3. Niemowlaki - wiek dzieci: od 3 miesiecy do 3 lat. Zakres zajeC: oswojenie matego cztowieka ze
srodowiskiem wodnym oraz zapoznaniem rodzica z podstawami zwigzanymi z bezpieczenstwem,
sposobem trzymania i pobudzania dziecka do pracy poprzez zabawe, nauka skokéw w pozyciji
siedzgcej z brzegu ptywalni, nurkowanie zawsze pod okiem instruktora, nauka samodzielnego
utrzymania sie na wodzie w pozycji pionowej, zanurzanie gtéwki w wodzie, nauka pracy nog, duza
ilos¢ ¢wiczen oddechowych. W ramach zaje¢ dzieci wraz z rodzicami uczestniczg w wielu
zabawach. Uczg sie wspotpracy oraz wspotzawodniczg w drobnych konkurencjach.

4. Charakterystyka pozostatych grup



1) Aqua-aerobik - ¢wiczenia odbywajg sie¢ w rytm muzyki, ktéra nadaje tempo i mobilizuje do
¢éwiczen. Znajdujacy sie na brzegu instruktor pokazuje c¢wiczenia, ktére wykonujg uczestnicy.
Zajecia odbywajg sie w duzym basenie, w wodzie plytkiej (do pasa) lub s$redniej (do klatki
piersiowej).

2) Fitness — zajecia organizowane na sali fitness Ptywalni Atlantis

OPIS ZAJEC:

- Stretching/Zdrowy kregostup - zajecia majace na celu przywrdcenie rownowagi migsniowej
(wzmocnienie ostabionych a rozciggniecie przykurczonych partii ciata — efekt wspétczesnego trybu
zycia);

- BS (Body Shape) - zajecia wzmacniajgce gtowne grupy miesni, co ma na celu uksztattowanie
proporcjonalnego, jedrnego i silnego ciata; dla wszystkich, a szczegdlnie dla poczatkujgcych;

- Lady Fit - trening wzmacniajgcy dedykowany kobietom, z uwzglednieniem ,rejondw” szczegolnie
dla nich istotnych;

- Zumba - zajecia taneczne, fuzja rytmoéw latino i afrykanskich;

- Anti—Cellulit - intensywna praca nad poprawg wygladu wszystkich partii ciala,
- Step&Shape - intensywne zajecia kondycyjne dla poprawy wydolnosci i sity catego ciata; potowe
zaje¢ stanowi ukfad choreograficzny a potowe ¢éwiczenia wzmacniajgce, dla wszystkich mitosnikéw
stepu,

- Pilates - <¢wiczenia angazujgce miesnie gtebokie. oddychaniem, przywracamy
réwnowage miesniowg, budujemy swiadomos¢ ciata i site wewnetrznag,

- Hard Workout Circuit - niezwykle intensywne i r6znorodne zajecia w formie obwodu stacyjnego.

3) Urodziny - przyjecia urodzinowe dla dzieci: organizowane w soboty po wczesniejszej
rezerwacji, mogg w nich uczestniczy¢ dzieci w wieku 5-12 lat, 45 minut wodnych zabaw pod
okiem instruktora.

4) Prace administracyjne — w zwigzku z duzg liczbg grup instruktorskich na Ptywalni Atlantis,
jeden z Wykonawcéw (cze$¢ nr 24) petni réwniez funkcje administracyjne — koordynatora
odpowiedzialnego za: przygotowywanie grafikow dla instruktoréw, posredniczenie w zatatwianiu
biezgcych spraw pomiedzy Wykonawcami a Zamawiajgcym. Sredniomiesieczny wymiar
godzinowy $wiadczenia ustug — 20 godzin.

5) ITN (Indywidualny tok nauczania) — zajecia indywidualne.

5. W zwigzku z faktem, ze niektére grupy zajeciowe prowadzone sg jednoczasowo przy udziale
dwdch instruktorow, Wykonawca sktadajgcy oferte, ktéry samodzielnie bedzie swiadczyt ustugi
i nie zatrudnia zadnych oséb/nie korzysta z podwykonawcdw nie moze ztozy¢ jednoczesnie oferty
na wiecej niz jedng czes¢ w zakresach:

- od numeru 10 do 35,

- pary czesci: 36 i 37,

- pary czesci: 38 i 39;

- pary czesci: 40141 42.



6. Planowany harmonogram zaje¢ na Plywalni Chwiatka:

Czes¢ nr 1: poniedziatek: 16:00, 16:45 $roda: 18:15, 19:00, 19:45, 20:30, 21:15, czwartek: 16:45,
17:30, 18:15, 19:00, 19:45, pigtek: 16:00, 16:45, 19:00, 19:45, 20:30, 21:15, sobota: 9:15, 11:30,
12:15, 13:00, 13:45, 14:30, niedziela: 9:15, 10:00, 10:45, 11:30, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 18:15,
poniedziatek: 17:30, 18:15, sroda:17:30, 18:15, 19:00, pigtek: 17:30, 18:15, niedziela: 13:00,
13:45,14:30, sroda: 16:45, niedziela 12:15.

Cze$¢ nr 2: poniedziatek: 18:15, 19:00, 19:45, 20:30, 21:15, wtorek: 16:00,16:45, 17:30, 18:15,
19:00, 19:45, 20:30, 21:15, niedziela: 12:15, 13:00, 13:45, 14:30, 16:45, 17:30; poniedziatek: 16:45,
wtorek: 22:00, niedziela: 9:15, 10:45, 11:30, poniedziatek: 16:00, niedziela: 10:00, 15:15 (30 min.),
15:45 (30 min.), 16:15 (30 min.).

Czeé¢ nr 3: piatek: 17:30, 18:15, 19:00, 19:45, 20:30, sobota: 9:15, 10:00, 10:45, 11:30, 12:15,
sroda: 19:45, 20:30, 21:15 pigtek: 16:00, 16:45, sobota: 13:00, 13:45, 14:30.

Czes$¢ nr 4: sroda: 16:00, 16:45, 17:30, 18:15, 19:00, 19:45, czwartek: 17:30, 18:15, 19:00, 19:45,
20:30, pigtek: 17:30, 18:15, wtorek: 19:00, 19:45, pigtek: 19:00, 19:45.

Cze$¢ nr 5: poniedziatek: 16:45, 17:30, 18:15, 19:00, 19:45, wtorek: 19:00, 19:45 sobota: 8:30,
13:00, 13:45, 14:30, wtorek: 16:00, 16:45, 17:30, 18:15, czwartek: 16:45, 17:30, 18:15, sobota:
9:15, 10:00, 12:15, sobota: 10:45 (30 min.), 11:15 (30 min.), 11:45 (30 min.).

Czes¢ nr 6: niedziela: 20:30, wtorek: 18:15, 19:00, 20:30, czwartek: 19:00, 19:45, 21:15, niedziela:
16:45, 17:30, 18:15, 19:00, 19:45.

Czeseé nr 7: sroda: 20:30, 21:15, sobota: 15:15, poniedziatek: 20:30, 21:15, 22:00, czwartek: 20:30,
21:15, 22:00,

Czesé nr 8: wtorek: 22:00, czwartek: 20:30, 21:15, 22:00 pigtek: 22:00, sobota: 9:15, 10:00, 10:45,
16:00, 16:45, wtorek: 20:30, 21:15, pigtek: 20:30, 21:15, sobota: 8:30, 15:15,

Czesc¢ nr 9: czwartek: 9:15, 10:00, 14:30, 15:15, pigtek: 14:30 15:15, poniedziatek: 19:00, 19:45,
wtorek: 10:45, 11:30.

7. Planowany harmonogram zaje¢ na Ptywalni Rataje:

Czesc¢ nr 36 : sroda: 16:45- 17:30, pigtek: 16:45- 17:30, sobota: 10:00- 10:45
Czesé nr 37: sroda: 16:45- 17:30, pigtek: 16:45- 17:30, sobota: 10:00- 10:45
Czesc¢ nr 38: sroda: 17:30- 18:15, pigtek: 17:30- 18:15, sobota: 10:45- 11:30
Czesé nr 39: sroda: 17:30- 18:15, pigtek: 17:30- 18:15, sobota: 10:45- 11:30
Czes¢ nr 40: $roda: 18:15- 19:00, pigtek: 18:15- 19:00, sobota: 11:30- 12:15

Czesc¢ nr 41: Sroda: 18:15- 19:00, pigtek: 18:15- 19:00, sobota: 11:30- 12:15



Czesé nr 42: sroda: 18:15- 19:00, pigtek: 18:15- 19:00, sobota: 11:30- 12:15
Czes¢ nr 43: pigtek: 12:15-13:00

Czesc¢ nr 44: poniedziatek: 17:30-18:15, sroda: 17:30-18:15, pigtek: 17:30-18:15
Czes¢ nr 45: poniedziatek: 18:15-19:00, sroda: 18:15-19:00, pigtek: 18:15-19:00
Czes¢ nr 46: poniedziatek: 19:00-19:45, sroda: 19:00-19:45, pigtek: 19:00-19:45
Czesc¢ nr 47: wtorek: 17:30-18:15, czwartek: 17:30-18:15, sobota: 10:00-10:45
Czesc nr 48: wtorek: 18:15- 19:00, czwartek: 18:15- 19:00, sobota: 10:45-11:30
Czes¢ nr 49: wtorek: 19:00-19:45, czwartek: 19:00-19:45, sobota: 11:30-12:15
Czesc nr 50: poniedziatek: 13:00- 13:45, Sroda: 13:00-13:45

Podane terminy/godziny maja charakter orientacyjny, Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do
ich zmiany. Z tego tytulu Wykonawcy nie przystuguja zadne roszczenia.
8. W przypadku Ptywalni Atlantis terminy i rodzaje zaje¢ (grupy w ramach grupowej nauki ptywania)

ustalone zostang w porozumieniu pomiedzy Wykonawcg a Zamawiajgcym po podpisaniu umowy.

9. Wykonawcy majgc swiadomosé warunkéw w jakich organizowane jest postepowanie (stan
epidemii COVID-19, za co Zamawiajgcy nie ponosi odpowiedzialnoéci - oraz wynikajace z tej
sytuacji ograniczenia, restrykcje oraz obostrzenia w prowadzeniu dziatalnosci na ptywalniach, co
moze jeszcze ulec zaostrzeniu), biorgc udziat w toczgcym sie postepowaniu przyjmujg istniejgce
ryzyko, jednoczesnie oswiadczajac iz nie bedg zgtasza¢ z tego tytutu do Zamawiajgcego zadnych

roszczen.



